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KIM SA
EKSPERCI?
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W dniach 2224 pazdziernika 2019r. w War-
szawie odbyta sie 21. Konferencja Miedzyna-
rodowej Sieci Filozoficzno-Psychiatrycznej pt.
,Eksperci w obszarze Zdrowia Psychicznego”
INPP 2019. Po raz pierwszy w historii zorgani-
zowana w Polsce, jest ona najwiekszym

na Swiecie wydarzeniem w obszarze tacza-
cym humanistyke i zdrowie psychiczne.

iedzynarodowa Sie¢ Filozoficzno-Psychiatryczna
(International Network of Philosophy and Psychiatry
— w skrécie INPP) od ponad dwéch dekad tworzy
forum poswiecone badaniom oraz dziatalnosci edu-
kacyjnej, wspierajac tym samym organizacje pozarzadowe
na catym swiecie, ktére zaangazowane sa w prace nad etyka
i filozofig w dziedzinie psychiatrii. W tegorocznej konferencji
w Warszawie udziat wzieli m.in. inicjatorzy INPP, profesoro-
wie Bill Fulford, John Sadler i Giovanni Stanghellini.
Gospodarzem konferencji miata zaszczyt by¢ Funda-
cja Otwarte Seminaria Filozoficzno-Psychiatryczne (OSFP).
Byto to mozliwe dzieki ogromnemu zaangazowaniu i wkfa-
dowi pracy zatozycieli fundacji: dr Jakuba Tercza oraz prof.
Andrzeja Kapusty, a takze odpowiedzialnego za wspoétpra-
ce miedzynarodowa prof. Marcina Moskalewicza. Oficjalny
patronat nad wydarzeniem objeli Rzecznik Praw Obywatel-
skich, Ministerstwo Zdrowia, Rektor Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Kwartalnik
,Psychiatra” zapewnit konferencji patronat medialny.
Tematem przewodnim spotkania byto pytanie o sta-
tus ekspertéw w obszarze zdrowia psychicznego. Podczas
trzech dni wyktadéw uczestnicy konferencji prébowali
odnalez¢ odpowiedzi na pytania kim sa eksperci, na czym
polegaja ekspertyzy podejmowane przez pracownikéw sys-
temu zdrowia, jak przedstawia sie spoteczny obraz psychia-
tréw i psychoterapeutéw oraz jakie sg spoteczno-polityczne
aspekty reprezentowania pacjentéw psychiatrycznych.
Konferencja rozpoczeta sie galg otwarcia w auli im. prof.
Jana Baszkiewicza na Wydziale Nauk Politycznych i Studiow
Miedzynarodowych UW. Byta ona prowadzona i moderowa-
na przez Hanne Zielinska z Radia TOK FM, ktéra na co dzien
w swoim audycjach porusza tematy zwigzane z psychiatrig
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i psychologia. Pierwszy wyktad otwierajacy konferencje
zostat wygtoszony przez prof. Billa Fulforda z Uniwersytetu
Oksfordzkiego, redaktora naczelnego serii publikacji Inter-
national Perspectives in Philosophy and Psychiatry. Wprowa-
dzenie to dotyczyto nie tylko historii rozwoju filozofii i psy-
chiatrii, lecz skupiato sie réwniez na przysztosci, stanowiacej
wyzwanie dla nowego pokolenia filozoféw i psychiatréw,
na ktérym spoczywa zadanie dalszego rozwijania tego dys-
kursu. Podczas wyktadu wspomniany zostat rowniez temat
Praktyki Opartej Na Wartosciach (Value-Based Practice), kto-
rej centrum miesci sie w St Catherine's College w Oksfordzie.

Nastepny wyktad zostat wygtoszony przez prof. Jacka
Wociodrke. Dotyczyt on metafory ,odstaniania”, a wiec odkry-
wania znaczenia, jakie niesie za sobg doswiadczenie psycho-
tyczne rozumiane jako to, czego doswiadcza cztowiek w sta-
nie okreslonym w réznych tradycjach semantycznych jako
zaburzenie psychiczne. Ostatni juz wyktad dr Miry Marcinéw
skupiat sie na jej ksiazce pt. ,Historia polskiego szalenstwa”
zawierajacej antologie tekstéw z dziedziny psychopatolo-
gii, lecz réwniez na opisywaniu proceséw i trudnosci zwia-
zanych z préba tworzenia pierwszej archeologii polskiego
szalenstwa.

Nastepne wyktady odbywaty sie juz w dwéch kolejnych
lokalizacjach, w Patacu Staszica bedacym siedzibg Instytutu
Filozofii Polskiej Akademii Nauk oraz w Instytucie Filozofii
Uniwersytetu Warszawskiego. Tematy paneli, sesji konferen-
cyjnych, a takze samych wyktadéw skupiaty sie wokot sta-
tusu ekspertyzy oraz jej wykorzystania w obszarze zdrowia
psychicznego. Konsekwentnie omawiane byto przy tym, na
czym polega rozwéj wiedzy i umiejetnosci eksperckich oraz
jak te rozwazania przektadaja sie na decyzje podejmowane
przez psychiatréw, psychoterapeutéw oraz pracownikow
spotecznych. Pytano rowniez o idee przyswiecajaca kolejne-
mu rodzajowi ekspertéw, mianowicie znaczeniu ekspertow
przez doswiadczenie. Rozmowom przewodzity réwniez py-
tania o miejsce, jakie zajmuja eksperci w kontekscie systemu
opieki zdrowia psychicznego i réznych nurtéw psychiatrii,
psychoterapii, psychiatrii Srodowiskowej czy tez post-psy-
chiatrii.

Kolejnym waznym tematem poruszonym w czasie wy-
ktadow byto pytanie o status samego pacjenta jako eksperta
i zwigzanej z tym rozwazaniem dziatalnosci systemoéw wza-
jemnego wsparcia oraz ruchéw samopomocy. Szeroko omo-
wiono réwniez role kategoryzacji diagnozy oraz systeméw
klasyfikacji zaburzen psychicznych, takich jak DSM-5 oraz ich
roli w diagnozowaniu pacjentéw. Towarzyszyty temu dysku-
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sje dotyczace naukowego statusu wiedzy psychiatrycznej
oraz neuronauk lezacych u podstawy diagnozy.

Podczas konferencji miaty miejsce rowniez dysku-
sje skupione wokét okreslonych zaburzen psychicznych,
w szczegolnosci schizofrenii. Prof. Thomas Fuchs z Uniwersy-
tetu w Heidelbergu wygtosit wyktad dotyczacy umiejetnosci
ludzkiego umystu do myslenia i postrzegania rzeczywistosci
,jak gdyby” (,as if") i jej utracie w przypadku pacjentéw cier-
piacych na schizofrenie. Umiejetnos¢ ta uwidacznia sie pod-
czas rozrézniania pomiedzy sytuacjami faktycznymi a fikcyj-
nymi, czego przyktadem jest ludzka wyobraznia, rozumienie
jezyka metafor czy chociazby podziwianie sztuki teatralnej.
Owa zdolnos¢ ludzkiego umystu zatraca sie wedtug prof.
Fuchsa w przypadku schizofrenii, ktéra objawia sie poprzez
problemy z percepcjg, urojenia oraz halucynacje.

Szczego6lnym zainteresowaniem cieszyto sie zagadnie-
nie Praktyki Opartej na Wartosciach, o ktérej mowa byta juz
podczas samego otwarcia konferencji w wyktadzie prof. Ful-
forda. Pozwalato ono na dyskusje na temat etycznych kodéw
i dylematow zdrowia psychicznego. W trakcie konferencji
przygladano sie rowniez réznym aspektom kultury leczenia
zaburzen pod katem pluralizmu metodologicznego oraz eg-
zystencjalno-fenomenologicznych, behawioralnych i eko-
logicznych perspektyw w psychiatrii. Tematem niezwykle
wspotczesnym, ukazanym w innowacyjnej perspektywie,
byt panel dotyczacy spotecznej estetyki zdrowia psychicz-
nego i dobrostanu (well-being), w ktérym udziat brali prof.
Werdie van Staden (Uniwersytet w Pretorii), prof. Michael
Musalek (Uniwersytet im. Sigmunda Freuda w Wiedniu) oraz
prof. John Sadler (Uniwersytet w Texasie), mowigcy o spo-
tecznej estetyce zjawiska wypalenia zawodowego (burnout)
wsréd pracownikéw firm i korporacji oraz mozliwych sposo-
bach na zatagodzenie tego zjawiska poprzez wprowadzenie
zmian w etyce pracy i zwiekszeniu wymiaru ustug socjalnych
Swiadczonych przez owe instytucje.

Ostatecznie powrdocono w dyskusjach do znaczenia
praktyki filozofii w dziedzinie psychiatrii i psychologii. Poja-
wito sie rowniez zagadnienie réznych reprezentacji choréb
psychicznych oraz obrazéw zaburzen w literaturze i sztuce.
Ogromna popularnoscia cieszyt sie wyktad prof. Louisa Sassa
z Universytetu Rutgersa w Stanach Zjednoczonych, autora
ksigzki ,Madness and Modernism”. Dotyczyt on filozoficz-
nej perspektywy subiektywnosci, opisujac jej znaczenie dla
wielu dyscyplin takich jak psychologia, psychiatria, psycho-
terapia, filozofia umystu czy kognitywistyka. Byty to refleksie
odwotujace sie do tradycji fenomenologicznej, ktéra prof.

Kassija Te - koncert towarzyszacy konferencji

Sass okresla jako jednoczesnie ,niemozliwg i niezbedna”,
odwotujac sie do zwrotu ,wszedzie i nigdzie” (everywhere
and nowhere) oraz do twoérczosci Heideggera, Husserla czy
Merleau-Ponty’ego.

Wystapieniom towarzyszyta sesja posterowa prezento-
wana drugiego i trzeciego dnia konferencji, w ktérej udziat
wzieli miedzy innymi Warszawski Dom Pod Fontannga oraz
Fundacja eFkropka. Nie zabrakto réwniez warsztatow, kto-
re w tym roku nosity tytut ,Laboratorium doswiadczenia
i relacji”, prowadzonych przez Agnieszke Brejwo i Andrzeja
Kapuste, ktére opieraty sie na fenomenologicznym opisie
ludzkich doswiadczen. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy
dowiedzieli sie, w jaki sposob pojecia i kategorie obecne
w fenomenologii, nauce neurokognitywnej i antropologii
doswiadczenia przektadajg sie na praktyke terapeutyczna.

Podczas ostatniego panelu zamykajacego konferen-
cje podjeto finalng dyskusje dotyczaca funkcji ekspertéw
w obszarze zdrowia psychicznego. Udziat w niej wzieli pro-
fesorowie Zofia Rosinska, Marek Hetmanski, Bill Fulford,
John Sadler, Werdie Van Staden, Louis Sass i Peter Zachar.
Swoim udziatem dyskusje wzbogacit rowniez Rzecznik Praw
Obywatelskich dr Adam Bodnar, ktéry na pracy ekspertéw
polega m.in. w celu zrozumienia jak wspodtczesne standar-
dy psychiatrii przektadaja sie na jezyk praw obywatelskich
i praw cztowieka.

To trzydniowe Swieto humanistyki i psychiatrii zgroma-
dzito ponad 160 uczestnikéw z 32 krajéw, ktérzy wystuchali
w tym czasie 8 paneli konferencyjnych, 12 sesji oraz niemalze
60 wyktaddéw. Trzy kamery, ktérymi nagrywany byt przebieg
konferencji zarejestrowaty dziesigtki godzin wartosciowych
nagran, ktére w przysztym roku zostang opublikowane. Nie
udatoby sie to, gdyby nie ciezka praca organizatoréw koor-
dynowanych przez dr Jakuba Tercza, ktéremu zawdzieczac
mozna ten sukces na arenie miedzynarodowej. Nieoceniona
byta rowniez pomoc zespotu ésemki wolontariuszy, ktorzy
przez cate dnie dbali o prawidtowy przebieg konferencji.
Praca wolontariacka byta réwniez niezwykta szansa dla mto-
dych ludzi zainteresowanych ta tematyka na poznanie od
wewnatrz miedzynarodowego srodowiska akademickiego.

Wydarzenia takie jak 21. Konferencja Miedzynarodo-
wej Sieci Filozoficzno-Psychiatrycznej maja szanse dopro-
wadzi¢ do popularyzacji filozofii psychiatrii zaré6wno w na-
szym kraju jak i na catym swiecie, stopniowo zwiekszajac
role humanistéw i filozoféw w zmianie systemu opieki
zdrowotnej. B
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